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Liebe ist die Essenz des Lebens. Sie treibt uns an, fordert uns,
macht das Leben schon — und sie verwandelt es manchmal in eine
Achterbahnfahrt mit Hohen, Tiefen und Wendungen. Liebe ist das,
was uns weitermachen lasst und uns formt. Zur Liebe gehort, dass
wir uns kiummern - sie basiert auf Geben und Nehmen. Und all dies
gilt sowohl fur unsere Liebe zu Pflanzen als auch zu Menschen.

Wenn du in diesem Buch blatterst, die Kapitel liest und die Fotos
ansiehst, bedenke immer: Liebe ist die Grundlage dieses Buches.
Plant Tribe ist ein Buch voller Liebe, Freude, Gluck und Kreativitat.

Es ladt dich zu einer Reise ein — zum Entdecken und Experimentieren,
zum Aufspuren deiner Seele, zu Achtsamkeit und einer tiefen Zunei-
gung zu Pflanzen.

Es gibt unzahlige Bucher und Artikel, wie Zimmerpflanzen ge-
sund bleiben und optimal gedeihen. Wir mochten dir jedoch mehr
bieten: eine neue Sichtweise. Wir mochten wertschatzen, wie sehr
Pflanzen das Leben jener positiv beeinflussen, die sie in ithr Zuhause
integrieren. Mit dieser Mission reisten wir um die Welt. Wir besuch-
ten inspirierende Menschen, sprachen mit ihnen uber ihre Verbun-
denheit zu Pflanzen und erfuhren Geschichten, die uns zum Lachen
brachten und zu Tranen ruhrten.

Wir stellten fest, dass Pflanzen fur Wohlbefinden, Gluck, Liebe,
positive Energie und Kreativitat wesentlich sind. Du kannst mit uns
durch dieses Buch reisen — gemeinsam mit der Plant Tribe, einer glo-
balen Bewegung von Pflanzenliebhabern. Da du dieses Buch in den
Handen haltst, bist auch du nun ein Teil der Plant Tribe. Unsere ge-
meinsame Liebe zu Pflanzen verbindet uns uberall auf der Welt.

Pflanzen lehren uns eine wichtige Lektion: Das Leben andert sich
wie die Jahreszeiten. Jede Phase hat ihren Sinn, und jedes Tief geht
voriiber. Offne dich der Liebe zu Pflanzen, so wie du dich dem Leben
offnest, das uns standig umgibt, summend, bluhend und gedeihend.
Liebe Leserin, lieber Leser — herzlich willkommen bei der Plant Tribel

lgor Josifovic & Judith de Graaff

(@urbanjungleblog—urbanjunglebloggers.com
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Fur gluckliche, gut gedeihende Pflanzen gibt es einen wesentlichen
Faktor, der sogar Licht, Wasser und Erde vorangeht. Das ist Liebe.
Alles beginnt und endet mit Liebe. Sie ist das A und O jeder
Beziehung — der Beziehung zu deinem Partner, zu deiner Familie, zu
dir selbst und zu deinen Pflanzen. In deinem Leben mit Pflanzen wird
dich die Liebe als Grundprinzip leiten.

Es liegt in der menschlichen Natur, der Welt Liebe zu schenken.
Denn ohne Liebe wurde alles verdorren, verwelken und sterben. Aber
um Liebe geben zu konnen, mussen wir uns selbst lieben und fur uns
sorgen. Das Verstandnis von Liebe und Selbstfursorge ist essenziell,
unabhangig von unseren Taten oder Absichten.

Vom rechten Weg abzukommen, ist nicht schwer. Wir wollen
dieses Haus, diese Reise, dieses Shirt — die sozialen Medien konnen
unsere Wunschliste unendlich lang werden lassen. Es kann sogar
passieren, dass uns das Leben anderer viel besser erscheint als unser
eigenes. Ja, auf Instagram konnen sogar die Pflanzen einer anderen
Person viel schoner und gesunder aussehen als unsere eigenen! Was
wir sehen, ist jedoch ein verzerrtes Bild, das uns happchenweise auf
unseren standig vibrierenden Smartphones prasentiert wird.

Dieses Kapitel ist eine sanfte Erinnerung: Um bedingungslos
und aufrichtig lieben zu kdbnnen, musst du dich zunachst selbst lieben.
Wenn dir das gelingt, kannst du mit der Kraft deiner Liebe andere

Lebewesen beschenken — einschlieldlich deiner Pflanzen.
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Werde dir selbst und deines Wesens bewusst.
Mimm deine Sinne, deinen Korper und deinen Geist
wahr. Schliel3e die Augen und mache dir bewusst,
wer du bist und wo du bist. Beruhre deine Umge-
bung. Wenn du dich zentriert und prasent fuhlst,
konzentriere dich auf deine Pflanzen. Welche hast
du zuletzt gekauft? Warum? Welche Pflanze fuhlt
sich nicht wohl? Kennst du deine Pflanzen und ihre
Bedurfnisse? Manchmal vergessen wir sie — aber
Pflanzen sind mehr als Zierde. Sie sind Lebewesen
und verdienen unsere Aufmerksamkeit — mindes-

tens dann, wenn wir zu Hause und bei thnen sind.

Ubung:
* Nenne im Kopf die Anzahl der Pflan-
zen, die du zu Hause hast (zdhle in
10er-Schritten, wenn das leichter ist).

* Erinnere dich an die Pflanze, von der
du dich zuletzt getrennt hast.

» Erinnere dich an eine Uberraschung, die
dir jilngst eine Pflanze bereitet hat.

WERTSCHATZUNG

Menschen und Pflanzen haben denselben Ur-
sprung — die Natur. Diese Gemeinsamkeit verbin-
det uns als eine Familie (auf eine Art und Weise,
die mit Gegenstanden unmoglich i1st) und verdient
hochste Wertschatzung. Vielleicht mochtest du der
Matur im Ganzen oder Pflanzen in thren naturlichen
Lebensraumen und in deinem Zuhause — dem von
dir geschaffenen Dschungel — deine Wertschat-
zung zukommen lassen.

Ubung:
* Denke an eine Pflanze, die dich zum
Lacheln gebracht hat, und sei dankbar.
* Erinnere dich daran, als du das letzte
Mal in der Natur spazieren warst und
Dankbarkeit empfunden hast.
* Betrachte deine Pflanzen als Verwandte —
ebhenfalls Kinder der Natur.

ANWESENHEIT

Pflanzen gedeihen durch Energie, die wir ihnen
nicht nur zukommen lassen, wenn wir uns um sie
kummern, sondern auch dann, wenn wir nur an-
wesend sind. Pflanzen werden durch unsere Pra-
senz ebenso genahrt wie durch Wasser und nahr-
stoffreichen Boden. Einsame Pflanzen verdorren
oder wachsen asymmetrisch. Wurdest du allein
in einem Topf im kalten Flur glucklich gedeihen?
Mein! Eine Pflanze auch nicht. Ein Standortwechsel
sowile Aufmerksamkeit werden unsere grunen Mit-
bewohner mit jener positiven Energie versorgen,

die einen Raum mit Leben erfullt.

Ubung:

* Nimm dir Zeit fir deine Pflanzen und
halte dich bewusst in ihrer Gegenwart
auf. (Du kannst lesen, zeichnen, eine
Tasse Kaffee trinken, meditieren, Yoga
machen .. was dir gefallt!)

* Mache diese heilige Zeit in Gegenwart
deiner Pflanzen zum taglichen Ritual.

* Stelle Pflanzen aus kaum frequentierten
Ecken deines Hauses in bewohnte Raume.

ZUFRIEDENHEIT

Verspure in der Nahe deiner Pflanzen Zufrieden-
heit. Ennnere dich an die positiven Auswirkungen
von Pflanzen auf deine Stimmung. Schalte vom
Alltag mit seinen Sorgen ab und konzentniere dich
jeden Tag fur einen kurzen Moment auf deine gru-
nen Freunde. Setze dich, trinke eine Tasse Kaffee
und spure, wie dir ein Leben in gluckhcher, bluhen-
der, gruner Gesellschaft Zufriedenheit schenkt.

Mit dem Wissen um die Magie der Liebe
kannst du die Basis fur ein dauerhaft freudvolles,
grunes Zuhause schaffen. Als Lebewesen erwidern
Pflanzen deine Liebe und zeigen thre Dankbarkeit
durch gesundes Wachstum, kraftige Blatter und
prachtige Bluten.

NIZNV1dd INIFA 383110
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Susie, die Geigenfeige,
und Fred, der Bogenhanf.
Warum nicht? Gib deinen

Pflanzen

einfach Namen!

GIB DEINEN PFLANZEN NAMEN

Wir haben viele Namen fur Pflanzen gehort, unter
anderem Andrea die Grolie (eine Euphorbia trigo-
na), Marwin (ein Ficus elastica) und Fisch (eine
Dracaena). Wenn du deinen Pflanzen — oder auch
nur einer ganz besonderen — einen Namen gibst,
entsteht unmittelbar eine Verbindung. Die Pflan-
ze wird fast zum Familienmitglied und du achtest
mehr auf thre Bedurfnisse und thr Wohlergehen.

SPRICH MIT DEINEN PFLANZEN

Es gibt viele Annahmen uber eine positive Wir-
kung von Musik auf Pflanzen — oder wenn man
mit thnen spricht. Einfache Gewachshausversu-
che, bel denen Pflanzen klassischer oder Heavy-
Metal-Musik (oder volliger Stille) sowie positiven
und negativen Ansprachen ausgesetzt waren,
lieferten deutliche Ergebnisse, wenngleich die-
se moglicherweise nicht ganz wissenschaftlich
sind. (Zur Info: Heavy-Metal-Musik bewirkte das
schnellste Pflanzenwachstum, Reden hatte den
zweitgroliten Effekt.) Einige Forscher gehen da-
von aus, dass die Freisetzung von Kohlendioxid
wahrend des Sprechens das Wachstum fordert.
Wie auch immer die Zusammenhange sind, wir
behaupten einfach, dass viele positive Gesprache
(und wielleicht etwas Musik) deinen Pflanzen kei-
nesfalls schaden! Und wenn sie sich durch deine
ermutigenden Worte prachtig entwickeln — wel-

chen anderen Beweis brauchst du dann noch?
HORE DEINEN PFLANZEN ZU

Deinen Pflanzen Namen zu geben und mit thnen
zu sprechen, ist eine Sache. Aber unterschatze
auch nicht die Bedeutung des Zuhorens. Natur-
lich sprechen Pflanzen nicht so wie Menschen.
Aber sie senden Signale aus. Vielleicht beugt sich
ein Exemplar dem Licht zu? Stelle es an einen
helleren Platz! Vielleicht rollen sich die Blatter
ein? Gielte mehr! Vielleicht hat eine Pflanze thren
Glanz verloren und wirkt schlapp? Dann gonne ihr

im Bad eine reinigende, erfrischende Dusche!

NIZNV1dd INIFA 383110
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Du kennst dein Haustier am besten. Wenn
es sich nicht fur Pflanzen interessiert und
sie In Ruhe lasst, hast du Gluck! Viele
Katzen und Hunde begeistern sich jedoch
fur Neues und spielen gern mit Dingen wie
Federn, Bluten, Erde, Blattern oder ganzen
Pflanzen. Einige Zimmerpflanzen sind fur
Haustiere besonders attraktiv: Wegen ihres
suflien Geschmacks sind die saftigen Blat-
ter von Grunlilien, Bananengewachsen und
Palmen besonders interessant. Zwar sind
diese — mit Ausnahme der Palmfarne — fur
dein Haustier nicht gefahrlich, allerdings se-
hen sie mit Bissspuren nicht sonderlich gut
aus. Und bevor man sich versieht, konnen

auch alle Blatter verschwunden sein.
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ERZIEHUNG

Haustieren kann man beibringen, wie sie sich ver-
halten sollen (wenngleich die Erfolgsquote nicht
bel jedem Tier gleich ist). Je junger es ist, desto
einfacher lasst sich sein Verhalten beeinflussen.
Du kannst versuchen, thm beizubringen, nicht mit
Pflanzen zu spielen. Leicht i1st das nicht. Aber beob-
achte zunachst das Verhalten des Tieres: Sucht es
einen Ort zum Schlafen? Mochte es spielen? Oder
versucht es, deine Aufmerksamkeit zu erregen?

Es i1st wichtig, konsequent zu sein und dein
Tier wissen zu lassen, dass das Spielen mit Pflan-
zen nicht in Ordnung i1st. Du kannst es mit Wasser
aus einer Spruhflasche fernhalten. Meist bedarf es
dieser Malinahme aber gar nicht. Eine wiederhol-
te verbale Zurechtweisung 1st in der Regel ausrel-
chend. Jedoch kann nicht jeder von uns den gan-
zen Tag zu Hause sein. Daher i1st die konsequente
Korrektur von schlechtem Verhalten nicht immer
moglich. Und dann helfen unsere Tipps und Tricks,

die Pflanzen vor Schaden zu bewahren.

O TR
o £ LY

PFLANZEN KONNEN TODLICH

Zimmerpflanzen sollten nie als Tiernahrung dienen
(wenngleich dein Hund oder deine Katze anderer
Meinung sein mogen). Zwar schmecken einige gut
und unterstutzen die Verdauung, die meisten sind
jedoch giftig. Sie konnen Erbrechen und Magen-
Darm-Erkrankungen hervorrufen. Gehe nie davon
aus, dass demn Tier instinktiv weild, welche Pflanzen
giftig sind. Unsere Katzen und Hunde sind domes-
tiziert und haben nicht den Erfahrungsschatz, was
schlecht fur sie 1st. Manche Haustiere interessieren
sich uberhaupt nicht fur Pflanzen und konnen pro-
blemlos in einem Zimmer voller giftiger Exemplare
allein gelassen werden. Wenn dein Tier aber gern
an Blattern knabbert, solltest du auf die auf Seite 19
aufgefuhrten giftigen Pflanzen verzichten.

konnen lernen,

1 [Tl T et
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11t Pflanzen zu leben. Dei

Lemon ist dafdr
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I el fektes Beispiel.
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Links: Manche Katzen
finden Blatter sehr
spannend. Einige
jedoch, wie Kittie,
horen auf ihren
Besitzer und hiten
sich davor, die
Pflanzen zu berihren.

Unten: Mit etwas
Geduld kdénnen sogar
Energiebundel wie
Jack Russel Mylee
lernen, harmonisch
mit Pflanzen
Zusammenzuleben.
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GIFTIG FUR HAUSTIERE

Aloe

Anthurium

Azalea

Dieffenbachia

Dracaena

Monstera deliciosa
Oxalis triangularis
Palmfarne

Sansevieria
Zamioculcas

Zierspargel

alle Zwiebelgewachse
wie Lilien, Hyazinthen,
Narzissen und Amaryllis

Diese Liste ist nicht kom-
plett. Prife daher immer die
Toxizitat deiner Pflanzen.

Auf der Webseite der
Non-Profit-Organisation ASPCA

findest du dazu eine gute
Ubersicht (englisch):
wWww.aspca.org/pet-care/
animal-poison-control/
toxic-and-non-toxic-plants

Um ernsthaft krank zu
werden, muss dein Tier eine
betrachtliche Menge Pflanzen-
material fressen. Aber schon
kleine Mengen kdnnen zu
Erbrechen oder Magen-Darm-
Problemen fldhren. Gehe daher
lieber auf Nummer sicher!

HARMLOS FUR HAUSTIERE

Calathea

Echeveria und Haworthia
(Sukkulenten)

Farnkraut

Geweihfarne

Graser

Grinlilien

Kakteen (ihre Dornen
kénnen jedoch verletzen!)
Kentiapalmen (einige
Katzen lieben die
saftigen, siBen Blatter)
Maranta

Peperomia (Katzen mdgen
deren Geschmack nicht!)
Tillandsia (Luftpflanzen)
Zitronen- und Olivenbaume
Zitronengraser

NIZNV1dd INIFA 38317

Dieser Pudel chillt
lieber, anstatt mit
Pflanzen zu spielen.
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DOMINOEFFEKT VERMEIDEN

Achte darauf, dass deine Blumentopfe nicht um-
fallen und eine katastrophale Kettenreaktion aus-
losen konnen. Ein fiktives Szenaro: In deinem Flur
steht auf einer Bank ein Kaktus. Du kommst von
der Arbeit nach Hause, und dein Hund freut sich
unbandig. Eines Tages kippt der Kaktus bei der
Begrulfung um. Du und auch dein Hund sind vol-
ler Dornen, der Blumentopf zerbricht, der Kaktus
ist beschadigt — ein Dominoeffekt! Oder vielleicht
hast du eine Katze, die gern auf Regale springt und
es sich dort gemuthich macht. Du kannst Pflanzen
(und andere wertvolle Dinge) schutzen, indem du
die Topfe sicher aufstellst. Du kannst sie entweder
ganz an die Wand rucken, sodass die Katze nicht
dahinter kommt, oder du bringst im Regal eine
Vertiefung an, die im Durchmesser etwas kleiner
ist als der Blumentopf. So bleibt die Pflanze sicher
an Ort und Stelle, und dein Regal sieht chic aus.
Auch wenn Pflanzen einen — fur ithre Grolie — zu
leichten oder kleinen Topf haben, fallen sie leicht
um. Schwere Pflanzen wie grolie Sukkulenten und
Kakteen benotigen fur einen sicheren Stand mas-
sive Keramik- oder Terrakottatopfe. Achte immer
auf die Relation von Pflanze zu Topf. Anstatt umzu-
topfen, kannst du eine groler gewordene Pflanze
auch nah an eine Wand stellen, den Topf mit hub-
schen Bandern umwickeln und an der Wand be-
festigen. Grundsatzlich 1st es ratsam, einer Pflanze
ausreichend Platz einzuraumen: fur die Luftzirkula-
tion und fur sich bewegende Menschen und Haus-
tiere. Durch einen wedelnden Hundeschwanz soll-

te keine PHlanze neben einer Couch umfallen.

Gegenilber: Du vermeidest

Schaden, wenn du Pflanzen auf

einem Regal sicher platzierst
und stabile Topfe wverwendest,
die nicht umkippen konnen.

Rechts: Ein zufriedenes Tier
lasst deine Pflanzen in Ruhe.

ALTERNATIVEN ANBIETEN

Ermogliche deinen Tieren, aktiv zu sein — biete del-
ner Katze einen Kratzbaum oder mit Katzenminze
gefullte Spielmause an, deinem Hund emnen Kno-
chen oder quietschendes Spielzeug. Und spiele
mit thnen, damit sie ausgelastet sind. Prinzipiell
sind Katzen frecher als Hunde. Stelle ihnen Katzen-
gras, Katzenminze, essbare Blatter oder Weizen-
gras hin. Platziere diese leicht erreichbar auf dem
Boden in der Nahe von ungiftigen Pflanzen, sodass
andere Pflanzen gar nicht erst interessant werden.
Wenn deine Katze eine (ungiftige) Lieblingspflan-
ze hat, kaufe davon ein zweites Exemplar, an dem
sie sich austoben darf. Dein kostbares Exemplar
stellst du weit genug davon auf. Schneide deine
Pflanzen regelmaldig zuruck, damit zu lange Triebe
nicht zum Spielen animieren. Manche Tiere reizt
auch das Wasser in Untertopfen. Am besten kippst
du uberschussiges Wasser nach dem Gielien aus.
Flaschen und Glasgefale, in denen du Stecklinge
vermehrst, solltest du aulRer Reichweite deines
Haustieres aufbewahren. Es gibt Katzen, die jun-
ge Pflanzen aus dem Wasser angeln, um bequem
trinken zu konnen.
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PFLANZEN SICHERN

Wenn du ein sehr aktives Tier hast oder es nicht
daran hindern kannst, mit den Pflanzen zu spielen,
gibt es ein paar Losungen, inklusive der Platzie-
rung der Pflanzen aulierhalb seiner Reichweite: auf
emnem hohen Regal, uber dem Kuhlschrank, von
der Decke hangend oder in einem an der Wand
montierten Gefal3. Giftige Pflanzen kannst du in
Raumen aufbewahren, zu denen dein Tier keinen
Zugang hat, etwa im Bad oder Schlafzimmer. Sehr
empfindliche Pflanzen kannst du in ein Terrarium
oder kleines Gewachshaus stellen. Ein weirterer
Tipp: Welchen Geruch mag dein Tier nicht? Zitrus-
fruchte? Dann vertelle einige Scheilben davon in
den Blumentopfen. Das sollte deine Fellnase vom
Spielen und Knabbern abhalten.

Und was i1st, wenn dein Tier gerne in der
Blumenerde grabt oder sie gar als Katzentoilette
verwendet? Dann lege zurechtgeschnittenen Ka-
ninchendraht flach auf die Erde. Du kannst auch
Steine verwenden, um die Erde zu bedecken. Aber
berucksichtige dabel, dass kleine Steine dein Tier

ebenfalls zum Spielen animieren konnten.

Wenn du ein sehr
akrobatisches Tier
hast, platziere deine
Pflanzen hodher, als
dein Tier springen
oder klettern kann
(s0 wie es Andy mit
seiner Ragdoll-Katze
Cavanaugh handhabt).

UND EINE SCHLUSSBEMERKUNG

Akzeptiere, dass dein Haustier manchmal an el-
ner Pflanze knabbert und dies dauerhaft sichtbar
bleibt. Lerne, mit unvollkommenen Pflanzen zu
leben. Schlielflich i1st es auch das Zuhause wvon
deinem Haustier!
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